Polityka prywatnos$ci

Dzien dobry!

Biegiem do Lodowki ceni Twoja prywatnos$¢ 1 w zwiagzku z tym przedstawia Ci klarowne
zasady Polityki Prywatnos$ci obowigzujacej na tej stronie. Bez obaw - Twoje dane nie trafig w
niepozadane rece.

W razie jakichkolwiek watpliwo$ci dotyczacych Polityki Prywatnosci, prosz¢ o bezposredni
kontakt pod adresem biegiemdolodowki@gmail.com do administratora Serwisu, ktorym jest

Agnieszka Pietrzyk.

Korzystanie ze strony internetowej www.biegiemdolodowki.pl oznacza akceptacj¢ ponizszych
warunkow Polityki Prywatnosci.

Administrator danych jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo przekazanych danych
osobowych oraz przetwarzanie ich zgodnie z przepisami prawa.

1. DEFINICIJE
Na potrzeby danej Polityki Prywatno$ci obowigzuja nastepujace pojecia:

Administrator danych osobowych — wilasciciel dzialalnosci dietetycznej, Agnieszka Pietrzyk,

zamieszkala w Poznaniu; kontakt: biegiemdolodowki@gmail.com.

Strona — blog dostepny pod adresem www.biegiemdolodowki.pl.

Uzytkownik — kazda osoba fizyczna lub prawna, ktora korzysta z Serwisu.

Pliki cookies — (ciasteczka) — dane informatyczne, w szczego6lnosci pliki tekstowe, ktore sg
przechowywane w urzadzeniu koncowym Uzytkownika (np. komputerze, smartfonie,
tablecie), ponadto moga by¢ one odczytywane przez system teleinformatyczny
Administratora.

2. DANE OSOBOWE

2.1.W zwiazku z korzystaniem przez Uzytkownika z Serwisu Administrator zbiera dane
w zakresie niezbednym do $wiadczenia poszczegdlnych oferowanych ustug, a takze
informacje o aktywno$ci Uzytkownika w Serwisie. Ponizej zostaly opisane



szczegotowe zasady oraz cele przetwarzania danych osobowych gromadzonych
podczas korzystania z Serwisu przez Uzytkownika.

2.2. Administrator  przetwarza dane w zakresie niezbednym do $wiadczenia
poszczegolnych oferowanych ustug, a takze w celach technicznych, analitycznych i
statystycznych.

3. FORMULARZ DIETETYCZNY

3.1.Administrator przetwarza dane osobowe uzytkownika przekazane za pomocg
formularza dietetycznego udostepnionego za posrednictwem wiadomosci e-mail lub w
formie papierowej w nastgpujacych celach:
Zawarcia umowy. Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit b) RODO tj. ,,wykonanie umowy”.

b. Dochodzenia roszczen zwigzanych z umowa. Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f)
RODO tj. ,,prawnie uzasadniony interes", ktorym jest dochodzenie roszczen i obrona
przed roszczeniami, do czasu prawomocnego zakonczenia postgpowania w tym
postgpowania egzekucyjnego.

c. Poprawy jako$ci §wiadczonych ustug, w tym badanie satysfakcji klienta. Podstawa
prawna: art. 6 ust. 1 lit. f) RODO tj. ,,prawnie uzasadniony interes".

3.2.Administrator przetwarza dane osobowe w nastepujacym zakresie:

o imi¢ 1 nazwisko,

° miejsce zamieszkania (miasto i kraj),

o telefon kontaktowy,

o adres e-mail,

o data urodzenia,

o pfle¢,

o aktywnos¢ fizyczna,

° parametry ciata (obwody, wzrost 1 masa ciata),
o wywiad zywieniowy (szczegblowe zwyczaje zywieniowe)
o przyjmowane leki i suplementy,

o stan zdrowia,

o wyniki badan.

3.3.Administrator ma prawo do przetwarzania danych osobowych przez okres niezbgdny
do realizacji ww. celow.



3.4. Administrator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika innym podmiotom, w tym:

- podmiotom przetwarzajagcym dane w imieniu Administratora np. dostawcom ustug

technicznych w tym ,,MailerLite”,

- innym administratorom w zakresie niezbednym dla realizacji ustugi, na podstawie

zawartych umow.

3.5. Administrator nie przekazuje danych do panstw spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG).

3. 6. W zwigzku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych, uzytkownikowi

przystuguje:

prawo dostepu do danych osobowych,

prawo do sprostowania danych osobowych,

prawo usunig¢cia danych osobowych (prawo do bycia zapomnianym),
prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

prawo do przenoszenia danych do innego administratora,

prawo do cofnigcia zgody w przypadku, gdy Administrator bedzie przetwarzat
dane osobowe uzytkownika w oparciu o zgod¢, w dowolnym momencie 1 w
dowolny sposéb, bez wpltywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem,

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w sytuacji, kiedy
podstawa przetwarzania jest prawnie uzasadniony interes Administratora,

prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzytkownik uzna, ze przetwarzaniec danych osobowych narusza przepisy
Rozporzadzenia.

3.7. W celu realizacji wskazanych powyzej praw nalezy skontaktowac si¢ z Administratorem

za posrednictwem adresu e-mail: biegiemdolodowki@gmail.com.

4. E-BOOK



4.1.Administrator danych przetwarza dane osobowe 0sdb dokonujacych zakupu e-booka
za posrednictwem strony internetowej www.biegiemdolodowki.pl, w nastepujacych

celach:
- Zawarcia umowy o $wiadczenie uslug droga elektroniczng (zgodnie z ustawa z dnia 18
lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng, Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z pdzn.
zm.), Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b) RODO tj. ,,wykonanie umowy”.

- Wykonania cigzagcych na Administratorze obowigzkéw prawnych, np. rozliczen
finansowych 1 sprawozdawczos$ci rachunkowej, w tym wystawiania i przechowywania
faktur. Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit c) RODO tj. "obowigzek prawny".

- Dochodzenia roszczen zwigzanych z umowa. Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f)
RODO tj. ,,prawnie uzasadniony interes", ktorym jest dochodzenie roszczen i obrona
przed roszczeniami, do czasu prawomocnego zakonczenia postgpowania w tym
postepowania egzekucyjnego.

- Archiwizowania dokumentéw w tym dokumentow rozliczeniowych. Podstawa prawna:
art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO tj. ,archiwizowanie dokumentow”. Administrator ma
obowigzek prawny (wynikajacy z konkretnych przepisow np. podatkowych)
archiwizowania dokumentacji.

- Poprawy jakosci $wiadczonych ustug, w tym badanie satysfakcji klienta. Podstawa
prawna: art. 6 ust. 1 lit. f) RODO tj. ,,prawnie uzasadniony interes".

4.2. Administrator danych przetwarza dane osobowe w nastepujacym zakresie:

o 1mi¢ 1 nazwisko,

o adres e-mail,

° nazwa banku przy ptatnosci przelewem,

o numer NIP oraz adres firmy w przypadku dokonywania zamdwienia na
dziatalnos$¢ gospodarcza.

4.3. Administrator ma prawo do przetwarzania danych osobowych przez okres niezb¢dny do
realizacji ww. celow.

4.4. Administrator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika innym podmiotom, w tym:

-podmiotom przetwarzajacym dane w imieniu Administratora np. dostawcom ustug
technicznych w tym ,,MailerLite”,

- innym administratorom w zakresie niezbednym dla realizacji uslugi, na podstawie
zawartych umoéw.



4.5. Administrator nie przekazuje danych do panstw spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG).

4.6. W zwigzku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych, uzytkownikowi
przyshuguje:

e prawo dostepu do danych osobowych,

e prawo do sprostowania danych osobowych,

e prawo usuni¢cia danych osobowych (prawo do bycia zapomnianym),
e prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e prawo do przenoszenia danych do innego administratora,

e prawo do cofnigcia zgody w przypadku, gdy Administrator bedzie przetwarzat
dane osobowe uzytkownika w oparciu o zgod¢, w dowolnym momencie 1 w
dowolny sposob, bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktoérego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem,

e prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w sytuacji, kiedy
podstawa przetwarzania jest prawnie uzasadniony interes Administratora,

e prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzytkownik uzna, Ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
Rozporzadzenia.

4.7. W celu realizacji wskazanych powyzej praw nalezy skontaktowac si¢ z Administratorem
za posrednictwem adresu e-mail: biegiemdolodowki@gmail.com.

5. NEWSLETTER

5.1.Administrator przetwarza dane osobowe Uzytkownikow, ktorzy podali swoj adres
e-mail w celu otrzymywania newslettera.

5.2.Administrator w zwigzku ze $wiadczeniem ustugi wysytki newslettera przetwarza
dane osobowe w nastepujacych celach:



- Swiadczenia ustugi wysytki newslettera — podstawa prawna przetwarzania jest
niezbednos$¢ przetwarzania do wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO);

- w celach analitycznych i statystycznych — podstawa prawng przetwarzania jest
prawnie uzasadniony interes Administratora, (art. 6 ust. 1 lit. f RODO),

5.3.Przekazanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do otrzymywania informacji
marketingowych. Konsekwencja niepodania wymaganych danych osobowych jest
brak mozliwosci wystania uzytkownikowi newslettera.

5.4.Uzytkownik korzystajacy z newslettera moze w kazdej chwili zrezygnowaé z jego
otrzymywania wysylajac korespondencje na adres: biegiemdolodowki(@gmail.com.

5.5.Administrator ma prawo do przetwarzania danych osobowych do momentu wycofania
zgody przez uzytkownika.

5.6.Administrator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika innym podmiotom, w tym:

- podmiotom przetwarzajacym dane w imieniu Administratora np. podmiotom
zapewniajacym obstuge 1 serwis systemu teleinformatycznego,

- innym administratorom w zakresie niezb¢dnym dla realizacji ustug i wymogoéw
prawnych, na podstawie zawartych uméw, co wiaze si¢ z zapewnieniem
mozliwosci realizowania subskrypcji newslettera.

5.7.Administrator nie przekazuje danych do panstw spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG).

5.8.W zwigzku =z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych,
uzytkownikowi przystuguje:

o prawo dost¢pu do danych osobowych,
o prawo do sprostowania danych osobowych,
o prawo usunig¢cia danych osobowych (prawo do bycia zapomnianym),

o prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,



prawo do przenoszenia danych do innego administratora,

prawo do cofnigcia zgody w przypadku, gdy Administrator bedzie przetwarzat
dane osobowe uzytkownika w oparciu o zgode, w dowolnym momencie i w
dowolny sposdb, bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego
dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem,

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w sytuacji,
kiedy podstawa przetwarzania jest prawnie uzasadniony interes
Administratora,

prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
gdy uzytkownik uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
Rozporzadzenia.

59.W celu realizacji wskazanych powyzej praw nalezy skontaktowaé si¢ z

Administratorem za posrednictwem adresu e-mail:

biegiemdolodowki@gmail.com.

6. SOCIAL MEDIA — MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

6.1.Administrator przetwarza dane osobowe 0s6b odwiedzajacych profile Administratora

prowadzone w mediach spolecznosciowych (np. Facebook, YouTube, Twitter,

Instagram). Dane te sg przetwarzane wylacznie w zwiagzku z prowadzeniem profilu

Administratora, w tym w celu promowania wlasnej marki. Podstawa prawna: art. 6

ust. 1 lit. f) RODO tj. ,,prawnie uzasadniony interes”.

6.2.Zakres przetwarzania danych osobowych, szczegdtowe cele oraz prawa i obowiazki

uzytkownika portalu spotecznosciowego wynikajg wprost z regulaminu danego

portalu.

7. KONSULTACIJE I WARSZTATY

7.1.Aby dokona¢ zakupu okres$lonej ustugi nalezy skontaktowac sig telefonicznie lub

przez e-mail biegiemdolodowki@gmail.com oraz uzupetic¢ formularz wysytany przez

e-mail.



7.2.Wybor ushugi jest rownoznaczny z akceptacjg warunkoéw sprzedazy, opisanych w
danym Regulaminie.

7.3 Klient po kontakcie telefonicznym/mailowym dokonuje zaplaty za ustuge, w postaci
przedpfaty.

7.4.Wszelkie materiaty prezentowane uczestnikom wyktadow/warsztatow sa chronione
prawem autorskim. Nie moga by¢ rozpowszechniane, udostepniane lub powielane bez
pisemnej zgody ich wlasciciela.

7.5.Warsztaty/wyktady majg charakter edukacyjny i nie zast¢puja one konsultacji
dietetycznej lub lekarskie;.

7.6.Przedptata powinna by¢ dokonana najpozniej na 3 dni przed konsultacja
stacjonarng/online.

7.7.W przypadku niepasujacego terminu konsultacji, informacja o nowym terminie
powinna by¢ przekazana na 3 dni przed umoéwiong wizyta.

8. ZGLASZANIE ZADAN ZWIAZANYCH Z REALIZACJA PRAW

8.1.Zadanie dotyczace realizacji praw uzytkownik mozna zglosi¢ w formie pisemnej na
adres  Administratora  lub  drogg  elektroniczng na  adres  e-mail:

biegiemdolodowki(@gmail.com.

8.2. Wniosek powinien, w miar¢ mozliwosci, precyzyjnie wskazywac, czego dotyczy
zadanie, tj. w szczegolnosci:

a. z jakiego uprawnienia chce skorzysta¢ osoba sktadajaca;

b. jakiego procesu przetwarzania dotyczy zadanie.

8.3. Jezeli Administrator nie bedzie w stanie zidentyfikowa¢ osoby fizycznej
na podstawie zgloszonego zadania, zwrédci si¢ do wnioskodawcy o dodatkowe
informacje. Podanie takich danych nie jest obowigzkowe, jednak brak ich podania
bedzie skutkowa¢ odmowa realizacji zadania.



8.4. Odpowiedz na zgloszenie zostanie udzielona w ciggu miesigca od jego otrzymania.
Wrazie konieczno$ci przedhuzenia tego terminu Administrator informuje
wnioskodawcg o przyczynach tego dzialania.

8.5. W przypadku, w ktorym zadanie zostato skierowane eclektronicznie, odpowiedzi
udziela si¢ w tej samej formie, chyba ze wnioskodawca zazadal udzielenia
odpowiedzi w innej formie. W innych przypadkach odpowiedzi udziela si¢ pisemnie.
W przypadku, gdy termin realizacji zgdania uniemozliwia udzielenie odpowiedzi
droga pisemng, a zakres danych wnioskodawcy przetwarzanych przez
Administratora umozliwia kontakt drogg elektroniczna, odpowiedzi nalezy udzieli¢
droga elektroniczng.

9. BEZPIECZENSTWO DANYCH OSOBOWYCH

Zapewniamy, ze doktadamy wszelkich staran, aby zapewni¢ srodki fizycznej, techniczne;j
1 organizacyjnej ochrony danych osobowych przed ich przypadkowym czy umys$lnym
zniszczeniem, przypadkowa utrata, zmiang, nieuprawnionym ujawnieniem,
wykorzystaniem czy dostgpem, zgodnie ze wszystkimi obowigzujacymi przepisami.

10. INFORMACIJE O PLIKACH COOKIES

10.1. Strona www.biegiemdolodowki.pl wykorzystuje pliki cookies, co wigze si¢
przechowywaniem oraz przetwarzaniem danych statystycznych dotyczacych
korzystania z ustug firmy. Pliki cookie pozwalajg na przeprowadzanie bardziej
ukierunkowanych ustug, uwzgledniajacych indywidualne preferencje Uzytkownika.

10.2. Google Analytics — w celu analizy statystyk Strony; Korzystanie z ustug Google
Analytics bazuje na plikach cookies, ale moze wykorzystywaé¢ rOwniez inne
technologie monitorujace; zbierane w tym zakresie dane s anonimowe 1 nie
pozwalaja na identyfikacje uzytkownika.

10.3. Kod sledzenia Facebook Pixel — w celu kierowania spersonalizowane reklamy w
serwisie Facebook. Wigze si¢ to z wykorzystywaniem plikow cookies firmy Facebook.
W ramach ustawien plikow cookies Uzytkownik moze zadecydowac¢ o wyrazeniu
zgody na korzystanie z Pixela Facebooka.



11. Logi serwera

Korzystanie ze Strony wigze si¢ z przesytaniem zapytan do serwera, na ktorym
przechowywana jest Strona.

Kazde zapytanie skierowane do serwera zapisywane jest w logach serwera. Logi obejmuja
m.in. adres IP Uzytkownika, dat¢ i czas serwera, informacje o przegladarce internetowej 1
systemie operacyjnym, z jakiego korzysta Uzytkownik.

Logi zapisywane 1 przechowywane sg na serwerze.

Dane zapisane w logach serwera nie sg kojarzone z konkretnymi osobami korzystajacymi ze
Strony 1 nie sg wykorzystywane przez Administratora w celu identyfikacji Uzytkownika.
Logi serwera stanowig wytacznie material pomocniczy stuzacy do administrowania Strong, a
ich zawarto$¢ nie jest ujawniana nikomu poza osobami upowaznionymi do administrowania
serwerem.

12. Ustugi 1 formy platnosci
Ustugi oferowane przez strone www.biegiemdolodowki.pl to:
® przygotowanie planow zywieniowych (jadlospisow) przez firm¢ Agnieszka Pietrzy
e uczestnictwo w konsultacjach organizowanych przez firm¢ Agnieszka Pietrzyk
e uczestnictwo w wyktadach/warsztatach organizowanych przez firm¢ Agnieszka
Pietrzyk
e sprzedaz ebookdw.

Agnieszka Pietrzyk zastrzega sobie prawo do zmiany cen, badz ich negocjacji w
indywidualnie uzasadnionych przypadkach.

Wszystkie ceny podawane na stronie internetowej sa cenami brutto, uwzgledniajacymi stawke
podatku VAT.

13. Zasady ptatnosci:

e przelew czgSciowy na konto podane w wiadomosci e-mail, w postaci zaliczki (przed
pierwszg konsultacja)

e przelew uzupehiajacy catg kwote za dany pakiet zywieniowy lub konsultacje (konto
bankowe)

e przelew, w miejscu i dniu przeprowadzenia warsztatow, po uprzednio wplacone;j
zaliczce (przedplacie o wysokosci ustalonej indywidualnie do kazdej ustugi)

e przelew za ebook lub gotowy plan zywieniowy ze sklepu (Przelewy24.pl).



e przedptata bedaca zaliczka catej kwoty jest bezzwrotna.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

14.1. Administrator zabezpiecza przetwarzane przez siebie dane osobowe zgodnie z
powszechnie obowigzujacymi przepisami, dotyczacymi ochrony danych osobowych i
bezpieczenstwa informacji.

14.2. Niniejsza polityka prywatno$ci ma charakter informacyjny i dotyczy strony
internetowej www.biegiemdolodowki.pl. Strona moze zawiera¢ odnosniki do innych
stron internetowych. Administrator sugeruje, aby kazdy uzytkownik po przejsciu na
inne strony, zapoznat si¢ z obowigzujaca tam polityka prywatnosci.

14.3. Administrator zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian W obowigzujacej
polityce prywatnosci w przypadku rozwoju technologii, zmian powszechnie
obowiazujacych przepisdéw prawa, w tym w zakresie ochrony danych osobowych oraz
w przypadku rozwoju strony internetowe;j .



